Heizen & Luften

Wohnqualitat wird vielfach gemindert durch Beeintrachtigung der Raumluft.
Ausdunstungen von Einrichtungsgegenstanden, l6semittelhaltigen Farben und Lacken,
Holzschutzmitteln und Putzmitteln bewirken hohe Belastungen und kénnen die
Gesundheit gefahrden. Moderne Fenster schliel3en dicht und vermeiden somit
Ubermalige Warmeverluste. Dieser positive Effekt hat jedoch den Nachteil, dass keine
Luftzirkulation mehr stattfindet.

Zu den Risiken gehdren auch die oft unterschétzten Folgen fir die Gesundheit durch
Feuchtigkeit. Besonders in fensterlosen Kiichen oder Kochnischen, Badern,
Duschrdumen, Wasch- und Trockenrdumen verursacht das Kondensat aus Wasserdampf
immer grol3ere Probleme. Vor allem bei innenliegenden Kiichen, Badern usw. entstehen
zunehmend Schaden hervorgerufen durch Wasserdampf mit negativen Auswirkungen auf
den bauphysikalischen Zustand der Geb&ude.

Aber auch in Wohnraumen ist Feuchtigkeit ein Problem. Zu bedenken ist, dass Pflanzen
hohe Feuchtmengen abgeben. Und der Mensch leistet nattirlich ebenfalls seinen Beitrag
durch den Feuchtigkeitsgehalt der Atemluft. Durch Waschen, Duschen und Kochen
entsteht ebenfalls Wasserdampf. Die durchschnittlich in 24 Stunden aus einer Wohnung
abzufihrende Feuchtigkeitsmenge betréagt je nach Wohnungsgréf3e und Intensitat der
Nutzung 10 bis 30 Liter. Insbesondere in SchlafrAumen oder in R&umen, in denen nicht
regelmanig geheizt und geltftet wird, kommt es vielfach zu Schimmelbildung, weil dort im
allgemeinen kuhlere Temperaturen herrschen, als etwa in Wohnzimmern. Die feuchte Luft
kondensiert vor allen an den AufRenwanden und ist ursachlich fir das Wachstum von
Schimmelpilzen verantwortlich.

Dagegen hilft nur eins - regelmaliges, kurzzeitiges Lften
Und hier noch einmal die wichtigsten Regeln dazu:

1. Am einfachsten und schnellsten kann die Luftfeuchtigkeit durch Zufuhr kalter Luft
verringert werden. Durch die Erwarmung im Raum wird diese trocken und
aufnahmefahig fir die Feuchtigkeit. Das heil3t: Jede Wohnung sollte deshalb
mehrmals taglich (in der Regel reichen 3 mal) durch Stof3liftung, noch besser
durch Querluftung, geluftet werden. Querliftung heildt, das Fenster ganz 6ffnen
und zusatzlich fr Durchzug sorgen.

2. Sind die Scheiben morgens beschlagen, ist der Luftwechsel besonders am Abend
wichtig. Also: Abends, wenn die Heizung bereits gedrosselt ist, nochmals kurz fur
Durchzug sorgen.



Achtung! Niemals die Heizung ganz abdrehen und nur in den Abendstunden
anstellen. Das fuhrt keineswegs zu Energieeinsparungen, denn feuchte und
abgestandene Luft lasst sich schlechter erwarmen als frische, trockene.

1. Nach Moglichkeit keine Wasche in den Wohnraumen zum Trocknen aufhéngen,
denn diese erhoht zusatzlich die Luftfeuchtigkeit.

2. Das Aufstellen sehr vieler Zimmerpflanzen in einem Raum sollte vermieden
werden. Die beim Kochen, Baden und Duschen entstehende Feuchtigkeit sollte
direkt beim Entstehen oder sofort danach hinausgeluftet werden.

3. Mit Feuchtigkeit Ubersattigte Luft ist stets nach auf3en und nicht in andere Raume
zu leiten. Dabei sollten Turen von weniger beheizten Raumen geschlossen
bleiben, denn sonst zieht die feuchtwarme Luft in den kiihleren Raum und setzt
sich an dessen kalten AulRenwanden ab. Die Luftungsdauer richtet sich nach den
Feuchtigkeitsgehalt der Raumluft, der Jahreszeit und der Liftungsart. Es ist aber
immer besser und wirkungs-
voller, das Fenster wenige Minuten weit zu 6ffnen, als es auf Dauerkippstellung zu
lassen.



